
Stark im Erklären?
Im Berufsleben brauchst du Kommunikationsfähigkeit. Das heißt, dass du mit  
eigenen Worten auch schwierige Dinge gut erklären kannst. Finde hier heraus,  
wie kommunikationsfähig du bist. 

ORIENTIEREN: Kommunikationsfähigkeit

Mache ein Kreuz an der zutreffenden Stelle.

Tipp
Wenn du überwiegend „Ja“ angekreuzt hast, kannst du 
dich gut ausdrücken und anderen auch schwierige Dinge 
verständlich erklären. Du hörst aufmerksam zu und 
fragst nach, wenn du etwas nicht verstanden hast.

Wenn du noch Nachholbedarf hast, kannst du deine 
Kommunikationsfähigkeit beispielsweise bei Referaten 
in der Schule, beim Gespräch mit deinen Eltern oder bei 
Wortratespielen üben.
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Aussagen über die Stärke Kommunikationsfähigkeit So schätze ich 
mich ein

Es fällt mir leicht, meiner Familie und meinen Freunden etwas  
zu erklären.  	ja      nein 

Ich verstehe auch schwierige Texte gut.  	ja      nein 

Mir fallen schnell Beispiele ein, wenn ich etwas erklären möchte.  	ja      nein 

Wenn ich etwas nicht verstehe, frage ich nach.  	ja      nein 

Es fällt mir leicht, die richtigen Worte zu finden.  	ja      nein 

Ich kann anderen Menschen aufmerksam zuhören.  	ja      nein 


