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Manche* Lebensmittel* sind lecker und /7
sie geben dir Power und halten dich fit. /!

Sieh dir das Leiterspiel auf Seite 11 an und verbinde die
Mahizeiten mit den supergesunden Lebensmitteln.

.Y ein Apfel

(& vier Heringe
L) Spaghetti mit Oliven
3 Kdsebrot mit Tomaten und Kresse
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Und du? Interessierst
du dich fiirr gesunde
Erndhrung?

@ Nummer 7 Gesundheit & Ernahrung SU PE RSACHEN

Spiel das Leiterspiel: Wiirfel*. Auf einem ,y'—Feld

Gesund d“rcn den Tag gehe nach vorne, auf einem F Feld gehe zurtck.

Wer zuerst oben ankommt, hat gewonnen.
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Umfrage Frithstiick?

isst du zum "
vl\}:gf:rlus:ei der DAS-RAD-Umfrage mi
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